
élEvn Ñls hEìp yanI mww (Eleven Plus Help) 
 

ëya ;ap åk åiXyaéR maqa ya ipqa hEM jo yh smJne meM preXanI ;nuBv kr rhe hEM ik ;apka bãca ;pnI 11 Ñls 
valI ëlas yanI kxa meM ëya sIK rha hEM?  

 
ëya ;ap ;pne bãce ko õskI p}aéR meM mww wena cahqe hEM pr ;apko lgqa hE ik BaSa kI vjh se ;ap  fkavt 

mhsUs krqe hEM?   
 

;gr åesa hE, qo ho skqa hE ik åeëst/a t¿¿yUXn seMtr ;apkI mww kr ske!  
 
ókUl meM ;iWk sPl hone ke ilye ;lg-;lg jaqIy mUl ke bãcoM ko Gr pr ;Mg/e:I ka ;Âyas krna caihye. pr 
;gr iksI bãce ke maqa-ipqa TIk se ;Mg/e:I nhIM janqe hEM, qo hmeXa åesa krna sMBv nhIM ho paqa hE.  yh weKa gya 
hE ik Gr ;Or ókUl ke bIc ke vaqavrN meM ;Mqr ke karN, bãce ;Or maqa-ipqa åk wUsre se ókUl kI p}aéR ke bare meM 
baqcIq krne se kqraqe hEM ijskI vjh se ;ësr õnke bIc åk wrar pEwa ho jaqa hE. éíqehan ke smy, imsal kr 
ilye 11 Ñls ka smy, Kas qOr se qnavpUNR ho skqa hEM, ëyoMik åese smy ke wOran bãcoM ko sbse ;iWk mww 
kI :Frq hoqI hE.  sãcaéR kuC yUz hE ik 11 Ñls ko smJne meM preXan maqa-ipqa, ;pne bãcoM ko õnkI p}aéR meM 
;age b}ne meM  fkavt pEwa krne lgqe hEM.   
 
åeëst/a t¿¿yUXn seMtr maqa-ipqa;oM ko ;pne bãcoM ke saQ kam ke mOke ;Or bãcoM kI iXxa meM sik/y Fp se 
Bag lene me shayqa weqa hE.  pMjabI, ihMwI, gujraqI ;Or õwUR bolne vale yoçy iXxk õplâW hoMge, jo 
;nuvaw krke maqa-ipqa;oM ko ibìkul shI qrh se smJa skeMge ik õnka bãca ëya sIK rha hE. ve yh 
BI bqa skeMge ik vo õskI mww iks qrh kr skqe hEM. maqa-ipqa;oM ko éske bare meM BI jankarI imlegI 
ik õnke bãce iks qrh p}aéR krqe hEM, õnke p/Eiëtkl ;seómEMt yanI p/yoga•mk mUìyaMkn iks qrh ikye 
jaqe hEM ;Or õnko ;pnI éóqemal hone valI ikqaboM ke sMbMW meM ëya mww imlqI hE.  maqa-ipqa;oM ko 11 
Ñls ke bare meM ;iWk jankarI imlegI ;Or ésse vo lMbe smy qk ;pne bãce kI mww ;iWk 
;a•mivØvas ke saQ kr skeMge. . 
 

maqa-ipqa én ivSyoM ke bare meM ;Or jan skeMge … 
 

• 11 + t¿¿yUXn  
• ;iWk  t¿¿yUXn  

• éíqehan ;Or iriv:n yanI wobara p}kr sIKne ke qrIke  
• pMjabI, gujraqI, õwUR ;Or ihMwI meM ;nuvaw  

 
Xinvar wophr  2 – 4 bje qk  
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bãcoM ;Or maqa-ipqa;oM ke ilye ibìkul muÉq  
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élEvn Ñls hEìp (11 Plus Help) 
 

• sare seimnar ibìkul muÉq hEM! 
 

• iXxkoM yanI tIcroM ke wam åeëst/a t¿¿yUXn seMtr (Etc) wega  
 

• maqa ;Or ipqa;oM ko ;amMiq/q ikya jaqa hE 
 

• ;apke bãce ko ;apke saQ hona :FrI hE  
 

• ;pne 11 Ñls pep:R ;pne saQ leqe ;aéye  
 

• ya … 11 Ñls pep:R hm ;apko we skqe hEM  
 

• ;apke bãce ko ‘Etc’ meM hai:r hona :FrI nhIM hE 
 

• hm ;apke ilye ;nuvaw kreMge  
 

• hm cahqe hEM ik ;pnI p}aéR meM ;apka bãca ijqna ho skqa hE õqna 
;ãCa kre 

 
 

åeëst/a t¿¿yUXn seMtr se yhaz sMpkR kIijye 
Extra Tuition Centre 

Unit F1 Imperial Business Estate 
Gravesend Kent Da12 5NE 

01474 321658 
www.extratuition.com 

 


